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Sportief wandelen met stokken
       E                ELKE MAANDAGMIDDAG VERTREKKEN WE VANAF

                                             HET  TURFSCHIP OM 14.00 UUR
                          U loopt, onder leiding van een ervaren instructrice, ongeveer een 
            uur in of rond Etten-Leur. 
            Tijdens elke tocht wordt er aandacht aan de techniek besteed, 

            ervaring is dus niet nodig en Nordic Walking is geschikt voor

            alle leeftijden. Het enige wat u nodig heeft zijn stevige schoenen, 
            comfortabele kleding, bij regenachtig weer een dun regenjack en

            stokken. 
Contributie voor leden van KBO Leur: € 5.00 per maand, 

niet-leden € 6.00 p.m.           
Voor meer inlichtingen kunt u bellen naar Toos Adriaensen 
telefoon 5010504 of 0651527768.
